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ESCRIME EN LANGUEDOC-ROUSSILLON



                      





STAGE REGIONAL ESCRIME ANCIENNE ET ESCRIME DE SPECTACLE
LATOUR DE FRANCE
Date : 24-25 MAI 2014
Lieu : Salle polyvalente – 66720  Latour de France
Horaires : Samedi 9h-12h30     14h-17h30     //    Dimanche   9h-12h30     14h-17h30

Lieu d’Hébergement et restauration : Camping de Latour de France (en Bungalow).
                                                            http://www.camping-latourdefrance.fr/
Encadrement : 

- Maître Olivier Patrouix-Gracia  - Membre de l’Académie d’Armes de France (Tél : 06-48-51-68-56)

- Maître Thomas Belliato 

Coût du stage : 

                       - pension complète : 70 EUROS
                       - ½ pension : 50 EUROS
Règlement par chèque à envoyer à l’adresse postale de la ligue.
Inscriptions : Auprès du secrétariat de la ligue par mail au plus tard le 14 mai 2014 dernier délai
Attention :   Le nombre de stagiaires est limité à 20 maximum pour un public débutant ou confirmé.

Compte tenu du stage :  

- Escrime de spectacle : théorie, échauffements adaptés à l’escrime artistique, technique à une et à deux armes

(Dague Rapière), mise au point d’enchainement  et création d’un scénario.
- Escrime ancienne : Approche du combat au 15ème siècle, étude du traité Arte Gladiatoria Dimicandi, état de la théorie de l’escrime à cette période en Italie, application technique,  application en combat,   étude des astuces 
(Epée longue, Dague, Mains nues).

Matériel : Il est préférable d’avoir des chaussures plates (type Badminton), pantalon de survêtement, gants, et masque d’escrime.

Pour le matériel spécialisé : veste de protection – Type PBT, SPES ou gambison, arme personnelle et épée à 2 mains

(Type VADI- Boutique Réve d’Acier).

Important : Durant le stage des armes et des protections sont à disposition des stagiaires pour  celles et ceux  qui n’en possèdent  pas.
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 FEDERATION FRANCAISE D’ESCRIME

LIGUE D’ESCRIME DE LA REGION LANGUEDOC-ROUSSILLON

Siège Social : Maison des Sports – 1039 rue Georges Melies -  34000 MONTPELLIER

N°SIRET : 525 111 944 00019

Tél (secrétariat) : 04 99 54 97 87 – Mail : escrime.lr@free.fr  – Site internet: www.escrime-languedoc-roussillon.fr

